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Akimirkos...

Pro savo langg as matau,
Kaip Zydi obelys ir vysnios.
Berzelis zalias prie tvoros
Sakom siiibuoja lyg jnirses.

Ir tie kastonai isdiduiis - graziis
Tiek daug Ziedy visi panasiis.
O tos Sakelés neapsakytos
Tarytum Zvakés joms jstatytos.

Melsva padangé, laukai Zaliuoja,
Geltonos pienés visus vilioja.
Neuzmirstuoliy as prisiskinsiu
Sau marggq, grazy vainikq pinsiu.

—

( Agné Kieraité
~Pavasaris*)




Seimos Svente

Geguzeés 14 dienos popiete, Centro bendruomené drauge su klienty Seimos nariais pamin¢jome
Seimos diena Zemaiciy kaimo muziejuje, kur dalyvavome edukacijoje ,MaZasis piemenélis turi
botagélj“. Edukacijos metu, paslaugy gavéjai ir jy Seimos nariai, pabuvojome autentiSkoje
aplinkoje — neturtingo valstiecio sodyboje. VaikStant piemene¢lio takais, visi susipazinome su
anuometine aplinka, piemenélio darbu, gyvenimo sglygomis. Visi iSbandéme vaiksciojimg su
klumpémis, na$¢iais neséme kibirus, lankémeés tuometiniuose statiniuose. Vaikstant po ,,Zemaiéiy
kaimo muziejy*, susipazinome ir su vietos gyventojais, pamaitinome arkliukus zemaitukus bei
graziuosius triuselius. Si edukacija subtiré Centro bendruomene turiningai praleisti popiete visiems
kartu. Dékojame edukatoréms uz puikiai praleista popiete.

Sventés organizatoriai D. Kloviené ir R. Jonusiené

Sventé ,,Sveika, vasaréle

Vasara — tai metas, kai gamta atgyja visu savo groziu ir saulés spinduliai Svelniai glosto
misy skruostus. Tai metas, kai dZziaugiamés ilgais saulétais vakarais ir nuostabiais saulé¢lydziais,
gaivinames ledais ir mégaujames kvapniu géliy aromatu. Pilni juoko ir naujy patir€iy, pasitikome
vasarg renginyje ,,Sveika, Vasaréle*, kurio metu pasitikrinome Zzinias viktorinoje ,,Ar paZjsti
gelés?, demonstravome taiklumg Zaidime ,,Géliy pieva®“, o skambant smagiems muzikos
akordams, Sokome bei dainavome vasariSkus kirinius. A¢ili uz smagy pasibuvimg kartu. Tegu
kiekviena diena btina spalvinga kaip vasaros ziedai, o Sirdyse dega ugnelé¢ karStesné uz saule.

Su Vasara!

Socialinés darbuotojos A. Vagdariené ir Z. Vilkiené




Dalyvaujame tarptautiniame projekte

Dziugi Zinia miisy bendruomenei. TelSiy centras ,,Viltis* jsitrauké
1 tarptautinj projekta CUPID (Cancer — Understanding Prevention
in Intelectual Disabilities). Sio projekto metu bus sutelkta
keliasdesimt EU Saliy, kuriy mokslininkai, NVO, tévai/globéjai,

— jstaigos, teikianCios socialines paslaugas ir zmonés su intelekto
_ _J negalia dirbs kartu ir sieks tobulinti vézZio prevencija sutrikusio
intelekto asmeny populiacijose. Miisy organizacija yra vieni 18

daugelio, atstovaujantys Lietuva.

Mes dalyvausime: moksliniuose mainuose, seminaruose, dalinsi-
més patirtimi ir informacija, skaitysim praneSimus tarptautinése
konferencijose. Tai dar vienas stiprus zingsnis intelekto negalig
turin¢iy Zmoniy geroves link. Dékojame Klaipédos universitetui uz
pakvietimg bei bendradarbiavima.

~

Direktore Irmina Dobiliené

Pramogos Porto boulinge

Pavasarj pasitikome
draugy biryje,
nuotaikingai,
energingai, zaidziant
boulingg. Dékojame
konferencijy ir
laisvalaikio centrui
,,Porto uz suteiktas
galimybes nemokamai
misy paslaugy
gavéjams apsilankyti
Jy centre.

O koks boulingas be
skaniy picy, naminés
giros, ledy ar
kokteiliy.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100008400699511&__cft__%5b0%5d=AZW8ki5TcOUnqq1xzBpqcrTVydAsJixkXwReHyHLEtvMiHFIEPe5j4HcTUeQfIbpAkiOuzteIQbcBDOowkMTMb0Hid_RdZJonw9jEHihJWAvJRQIDZQDZMtHmUXc9RsBZ3u5LbUkRVbvBUlEsM0Hv3Is1fPBF0HxKqnvApJxIRPAoA&__tn__=-%5dK-

Zvejyba ,,2024

Birzelio 6 diena jvyko 22-asis Zvejybos renginys, kurio visus metus
laukia ne tik miisy Centro paslaugy gavéjai, bet ir miisy draugai i$
kity socialiniy jstaigy. Siais metais suguZéjo gausus birys dalyviy i
Mazeikiy VS ,,Vilties erdvé®, Diiseikiy socialinés globos namy, jy
Grupinio gyvenimo namy gyventojai, V3] ,,Gyvenk kartu®, Telsiy &
,»Atzalyno* progimnazijos NaujamiesCio skyriaus mokiniai. Pirma R 7
kartg renginyje dalyvavo miisy nauji partneriai i§ Palangos socialiniy
paslaugy centro. IS viso renginyje dalyvavo apie 130 Sventés dalyviy,
o gal net ir daugiau.

Renginj pradéjo Sios §ventés pradininkas Raimondas Silanskas.
Sveikinimo bei padékos Zodj taré Centro direktoré Irmina Dobiliené. ¥
Direktoré dékojo visiems uz bendryste, dziaugési, kad tesiama tokia &
grazi tradicija ir jau 22-gjj karta galime susitikti renginyje ,,Zvejyba %
2024, kuris suvienija jvairias organizacijas, teikianCias socialines &
paslaugas asmenims su negalia.

Veéliau sveikinimo zodis buvo suteiktas TelSiy rajono savivaldybés vicemerui Almantui Lukavi-
¢iui. Renginyje taip pat dalyvavo TelSiy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir
riipybos skyriaus darbuotojai. Uz kvietima dalyvauti renginyje ,,Zvejyba 2024“ dékojo partneriai
1§ kity socialiniy jstaigy.

Renginio dalyviai Zvejojo, vaiSinosi Cia pat ant lauzo virta Zuviene. O po to visy lauké po atviru
dangumi vykes koncertas, diskoteka bei padékos klientams uz pagauta didziausia zuvj, daugiausiai
7uvy pagavusiam, kantriausiam, draugiskiausiam Zvejui, pagavusiam pirmaja zuvele ir kt. Svente-
je dalyvavo ir nepazjstamasis, maZasis Zvejys, kuris megsta Zvejoti nuo pat vaikystes, kuris uzuot
vykes 1 ekskursuq su klasés draugais, pasirinko dalyvauti masy ,.Zvejybos® renginyje.

Siais metais su didziuliu noru prie miisy renginio prisijungé Ru-
diipiy kaimo bendruomené, kuri visus Sventés dalyvius vaiSino ¢ia
‘pat ant lauZo virtu ZemaitiSku Siupiniu, naminiu siiriu, obuoliy
pyragu, saldziais grybais bei namine gira. DZiaugiamés galédami
B pritraukti j $vente naujy bendruomenés nariy, kurie gali prisiliesti
- prie Zmoniy, turiniy negalig. ISeidami, savo aplinkoje, jie toliau
gali nesti zinig apie miisy organizacija, paslaugy gavéjus, miisy
g i = 4 Jstaigos jgyvendinamas veiklas.

S o ““ Renginio pabaigoje padékota ,,Sodybos prie tvenkinio®, savinin-
kei Staselei Abelkytei, kuri jau ketvirtg kartg neatlygintinai, geranoriSkai, jsileidzia mus prie savo
tvenkinio. Atsidékodami padovanojome uzimtumo specialisto Rimo Jonuso sukurtg ir pagaminta
menin¢ skulptirg ,,Drugelis®“. Taip pat padékota Ridupiy kaimo bendruomenei ir jy pirmininkei
Rimai Kacinskienei uz nuosirdy bendravima, aktyvy 151trauk1mq, orgamzuOJant miisy jstaigos
tradicinj renginj. } - ,

Telsiy centro ,,Viltis* bendruomené dékoja visiems B
renginio iniciatoriams, réméjams — Zvejy bireliui |
,Tausalas“, Vygantui Alseikai, partneriams — Tel3iy |
kultiiros centrui, dainiy autoriui ir atliké¢jui Juventui
Radziui uZ nuoSirdy bendravima, aktyvy jsitraukima, |
prisidéjima, organizuojant kasmetinj renginj ,,Zvejyba“, _‘
skirta asmenims su negalia. Prisijungusiam jaunimui su '
Sokiais ir dainomis: Paulinai, Svajai ir Kamilei. ~ . &

Taip pat esame labai dékingi visiems Centro darbuotOJams kurie prisidéjo prie renginio
jgyvendinimo (Zuvies paruoséjams, zuvynés vir¢jams, meskeriy paruoséjams ir kt.). Galima sukur-
ti nuostaby renginj, tik visy miisy pastangy déka. Adii.

Pavaduotoja socialiniam darbui Ausra Motuzaité
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PaZintis su TelSiy regioninio profesinio mokymo centro veikla

Geguzés 21 dieng su Centro bendruomene vykome | profesinio rengimo centrg. TelSiy
Regioninio profesinio mokymo centro mokytojai supazindino paslaugy gavéjus su jvairiomis
profesijy programomis. Praktiniy uzsiémimy metu placiau susipazinome su apdailininky ir
tinkuotojy profesijomis. Visi labai dziaugémés, galédami kurti plyteliy mozaikas.

Socialiné darbuotoja D. Kloviené

PaZintis su naujais namais

Telsiy centras ,,Viltis®, jgyvendindamas projekta ,,Bendruomeniniy
apgyvendinimo bei uZimtumo paslaugy su proto ir psichikos negalia
plétra TelSiy rajone®, Siais metais pradés teikti ilgalaikés socialinés
globos paslaugas padalinyje Grupinio gyvenimo namuose (toliau —
GGN), asmenims su intelekto ar psichosocialine negalia. Namuose
gyvens 10 gyventojy, dalis jy atvyks i§ Duseikiy socialinés globos |
namuy, dalis 1§ TelSiy miesto bendruomenés. GGN dirbs vyr. socialinis
darbuotojas, socialinis darbuotojas bei SeSi individualios prieziiiros
darbuotojai. §

GGN paslaugy tikslas — sudaryti sglygas suaugusiems asmenims,
turintiems psichikos ar proto negalig, gyventi bendruomengje ir siekt
asmens optimalaus savarankiSko funkcionavimo visuomenéje, teikiant
parama.

IS projekto 1éSy 1s1gytas namas, jis rekonstruotas, pritaikytas Grupinio gyvenimo namy veiklai,

: . pagal Higienos ir Socialinés globos normas, jsigyti visi
reikalingi baldai bei jranga.

Geguzés 22 d. GGN lankési biisimi namy gyventojai, i8
Duseikiy socialinés globos namy. Centro direktor¢ I. Dobiliene,
apibendrindama susitikimg saké, kad ,,Svarbu yra ,,pasimatuoti‘
patalpas, o ypac tas, kurias zmogus vadins savo namais. Tik taip
- galime pamatyti tobulintinus dalykus. Ir kas svarbiausia, reikia
- iSklausyti Zmogaus likesCius ir ] juos atsizvelgti. Tik taip
bu51me vieninga bendruomené*‘.

Visi su nekantrumu laukiame Grupinio gyvenimo namy
 atidarymo ir biisimy gyventojy.

Pavaduotoja socialiniam darbui A. Motuzaité



ISvyka i ,,Vinetu“ kaimgq ir karing baze

Tel3iy centro ,,Viltis** paslaugy gavéjai a
visada su nekantrumu laukia kasmetinés
iSvykos, kad galéty pasidziaugti vienas
kito draugija, aplankyti dar nematytas A
vietas ir patirti naujy jspudziy. Sj karta &
visa Centro bendruomené nusprendé
apsilankyti Klaipédoje, nes sulaukéme
netikéto ir itin malonaus vieno i$ paslau-
gy gavejy tévelio pakvietimo atvykti |
Lietuvos didziojo kunigaikS¢io Butigei- 4
dzio dragiiny bataliong. ‘

Misy kelioné prasidéjo nuo smagaus - , S >
apsilankymo ,,Vinetu® kaime. Tai gyvosios indény istorijos muziejus po atviru danguml kuris
puoseléja Siaurés Amerikos indény tradicijas. Cia dunda indény biignai, j dangy stiebiasi mistiniai
toteminiai stulpai, akmeny labirintai veda link atsakymy ] svarbiausius gyvenimo klausimus.
Mistiniy galiy turiniame energetiniame labirinte visi gal¢jome jgalinti savo slaptas svajones ir
norus, labiau pazinti save. ,,Vinetu* kaime jkurtame indény muziejuje matéme jvairiausiy rankdar-
biy, meno ir juvelyriniy dirbiniy, toteminiy stulpy, muzikos instrumenty, aprangos ir puoSybos
detaliy, senoviniy nuotrauky ir paveiksly. Indény apeiginéje palapinéje tipi dalyvavome rituale,
suzinojome jvairiy amulety, toteminiy stulpy, taikos pypkés bei kity Sventy talismany reikSme bei
svarba indény kultiiroje. Taip pat misy lauké indény kliti¢iy ruozas, zaidimai ir rungtys lauke.
Gyviny mégéjai tur¢jo galimybe susipazinti su avelémis, ozkomis, viStytémis, antytémis ir
spalvingais kalakutais.

Susipazing su indény kultiira ir puikiai praleidg¢ laika, iSsiruo§éme j Dragiiny bataliong. Dragtinas
— tai karys, pasizymintis savo jéga, drasa, universalumu, iStverme bei sumanumu. Bataliono
simbolis yra trigalvis drakonas. Tai grésmingas padaras, pasirenges sutikti prieSa ugnimi ir kalavi-
ju, kaip patys dragiinai, neSiojantys §j Zenklg ant uniformy. Trys drakono galvos simbolizuoja
dragiiny kova su sausumos, jiiry ir oro priesais. Lietuvos didziojo kunigaiksc¢io Butigeidzio dragt-
ny batalione mums buvo pristatyta Lietuvos kariuomenés ginkluoté ir kariné technika bei leista
iSbandyti kario ekipuote. Taip pat pamatéme, kokiomis saglygomis gyvena jaunieji kariai.

Savo keliong uzbaigéme aplankydami miisy nuostabyji pajurj, kur atsigaivinome, linksmai
pabraidéme ir pasitaskéme Saltoje Baltijoje.

Socialiné darbuotoja V. Varpiotiené




Plaukimas ,,Drakony “ valtimis

Birzelio 8 dieng TelSiy centro ,,Viltis* komanda
dalyvavo ,,Drakony* val¢iy lenktynése. Nors
ezeras bangavo, valtys skendo, tac¢iau misy
komanda s¢kmingai atsilaiké ir pasieké lenktyniy
fini$g. Viens, du, try — priekyje Viltis!

\.\"' TELSIY.

CENTRAS
“ Viltis

Telsiy centro ,,Viltis* bendruomené dalyvavo
Mascio ezero pakrantéje vykusiame TelSiy
miesto bendruomeniy piknike. Mégavomés
laiku, gamtos ir muzikos apsuptyje, budami
bendrystéje su kity organizacijy nariais,

CENTRAS

kolektyvais. : g’o\Y(. TELSIY

Silta geguzés popiete su dainomis ir Sokiais,
besivaiSindami namine gira, i§lydéjome
misy savanorius 18 Tel$iy Vyskupo Vincento
Borisevi¢iaus kunigy seminarijos parengiamo- |
jo kurso, kurie savo bendryste mus dziugino
beveik visus metus. Linkime jiems Sviesaus,
palaimingo kelio, einant link pasirinkto tikslo.




Judék kartu‘ — vasaros Zaidynés 2024

Isibégéjusi vasara vel mus sukvieté | jau tradicine tapu-
sig ,,Judek* savaite, kuri TelSiy centre ,,Viltis* vyko jau
ketvirtus metus. Nepaisant to, kad gamta mus Siomis
dienomis lepino itin dideliu karS¢iu, taciau Sios
,Judek savaités metu tikrai daug judéjome ir nemazai
nuveikéme.
Dziaugiamés jau sukurtais tvirtais bendruomeniniais
santykiais su TelSiy sporto bendruomene ir vis dar
atrandamomis naujomis sporto Sakomis. Pirmg ,,Judék*
savaités dieng veél zaidéme futbolg su treneriu A. Kvei-
niu, kuris visuomet mus nustebina jvairiomis veiklo-
mis, bei pradziuginanciais medaliais ir vaiSémis. Antra
dieng iSbandéme jégas sportinése rungtyse. Trecig
dieng susipaZinome su mums dar nepazjstama sporto Saka — tenisu. Apsilankéme teniso klube
»Smesas®, kur iSbandéme savo taiklumg ir smigiy stipruma.
Ketvirtg dieng vykome j TelSiy centrinj stadiong, kur lengvo-
sios atletikos treneré L. Kaveckiené leido ,,zvilgteléti* | leng-
vaatle¢iy treniruoCiy kasdienybe¢ ir alinant] darba ruoSiantis §
varzyboms. Galéjome ir patys iSbandyti lengvosios atletikos
pratimus ir inventoriy. Penktoji diena — didelé Sventé ne tik
Telsiy centro ,,Viltis“ bendruomenei, bet ir puiki proga susi-
tikti ir pasivarzyti su draugais i§ kity Zmoniy su negalia ben-
druomeniy. Zaidynése dalyvavo V3] ,,Gyvenk kartu“, Diisei-
kiy grupinio gyvenimo namy, Diseikiy socialinés globos na- §
my, bei TelSiy centro ,,Viltis* komandos. Po visus i§judinusio
apsilimo, kurj praved¢ TelSiy Sokiy, mados ir grozio studijos
,,Loké* vadové, Zumba Fitnes instruktoré Daina Tamulionie-
né, prasidéjo sportinés varzytuvés, su daug emocijy ir palaiky-
mo Siiksniy. Pasivarze ir apdovanoti dar pasibuvome, dalijo-
meés jspudziais, bendravome, vaiSinomés.

,LJudek kartu“ - vasaros zaidynés, ne tik skatina judé€jima,
bei populiarina socialinj darba, bet ir kuria tvirtus rySius su
kitomis socialinémis jstaigomis, vietos sporto bendruomene.

Socialinés darbuotojos J. Petrikiené ir V. Varpiotiené

Dalinimasis geraja patirtimi su MaZzeikiy nakvynés namy darbuotojais

Geguzés 7 d. Centre lankési Mazeikiy nakvynés namy darbuotojai su jstaigos vadovu
K. Gusaravu. Susitikimo metu darbuotojai pasidalijo savo dziaugsmais, aptaré darbe pasitaikan-

Dziugu, kad tokiy susitikimy metu
galime jvertinti savo profesing veikla,
pasisemti naujy ziniy. Labai svarbu,
kad kiekvienas, socialiniy paslaugy
srityje dirbantis specialistas, atrasty
sau tinkamg darbo vieta, kurioje galé-
W ty realizuoti save bei suteikty pagalba
> zmogui, kuriam jos reikia.

\

Pavaduotoja  socialiniam  darbui
A. Motuzaite



Edukacija STEAM Centre PaZintis su profesionaliy gelbétojy darbu

Edukacijoje ,,Gintaro savybiy nustatymas® Geguzes 9 d. vykome | TelSiy prieSgaisring ir
STEAM centre, metodininké Rima supazindino gelbéjimo tarnyba. SusipaZino su gelbéjimo
net su 7 gintaro savybémis, papasakojo, kur  jranga, darbo specifika. SuZinojo, kaip pasiruo-
galima rasti, kokio dydzio bei i3 ko sudarytas Siama ekstriniams iSkvietimams, kokig jranga
gintaras. paruosti, kokius jrankius ir kam naudoti.

Palinkéjome vieni kitiems grazios vasaros ir
iki susitikimo rudenj naujose veiklose.

Paslaugy gavejai jgijo daug Ziniy apie ugniagesiy
gelbétojy darba.

Mokymai paslaugy gavéjams, jy tévams/ globéjams

Geguzes 28 d. miisy Centre vyko seminaras, finansuojamas Asmens su negalia teisiy apsaugos
agenturos 1éSomis ,,Neapykantos kalba, smurtas pries asmenis su negalia ar/ir jy tévus, globé&jus*.

Seminarg vedé Kauno apskrities motery kriziy centro psichologé ir Kauno apskrities motery
kriziy centro vadové Naura Dauksiené. Mokymy metu susipazinome su jvairiomis smurto formo-
mis, su kuriomis Zmongs su intelekto ir elgesio, kompleksiniais sutrikimais, gali susidurti ne tik
Seimoje, bet ir vieSyjy paslaugy jstaigose — sveikatos sistemos, savivaldybése, policijos nuovadose,
socialinio draudimo jstaigose, mokyklose, uzimtumo tarnybose, negalios NVO.

Seminaro metu buvo kalbama, kaip atpazinti ir maZinti smurto apraiskas, kaip mazinti neapykan-
tos kalbg bei organizuojama diskusija, jtraukiant Zzmones su negalia, jy tévus ir/ar globé&jus.

Dékojame Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijai ,,Viltis* uz organizuotus
mokymus miisy jstaigoje bei metoding medziaga ,,Ka daryti, kai prasideda ekstremali situacija? «,
kurios tekstai parasyti lengvai suprantama kalba miisy paslaugy gavéjams.

Pavaduotoja socialiniam darbui A. Motuzaité
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Telsiy meskuciy beieskant...

Telsiy Turizmo centro
ekskursijoje — ieSkojome

Sudalyvavome
organizuotoje

Meskuciy Telsiy mieste. SuskaiCiavome -
23, nors jy mieste yra vir§ 50. Taip pat
pasizvalgéme meskuciy muziejuje.

Dékojame gidei Jurgitai uz Siltg bendravi-
mg ir dovanéles.

ISvyka j Energetiniy labirinty ir
geometriniy figiiry parkq

Labirintai, tai pabuvimas su savimi, ieSkoji-
mas saves. 3 grupes paslaugy gavéjai pabuvojo
gamtos apsuptyje, nuostabioje vietoje Plungés
raj. LikSy 5, Energetiniy labirinty ir geometri-
niy figiiry parke. Kiekvienas atsipalaidavome,
groz¢josi gamta, vaiksciojo labirintais.

Parsivez¢ gera nuotaikg ir puikias emocijas.

Pasivaiksciojimai Degaiciy parke...

6 grupés paslaugy gavéjai su darbuotojais
lankési  Degai¢iy dvaro sodybos parke.
Pasivaiksciojo vingiuotais takeliais, pasigrozéjo
jvairia parko augmenija. Ir Zinoma, jsiamZino
prie pagrindinio eksponato — net 1800 kg.
sveriancio dviracio.

BirZuvény dvaro unikalumas

Birzuvény dvaras garséja unikaliais pastatais,
grazia supantia gamta. Sis dvaras Zymus,
iSlikusia architektiira, amatiniais dirbiniais ir
Gorskiy giminés palikimu, atrastu po gaisro
(lobiu) — 300 porceliano indy ir 4 buteliais
vyno. Si iSvyka labai patiko ir suteiké daug
dziaugsmo paslaugy gavéjams.




Sveciuose miskininkai ...

Vieng grazig, pavasario dieng pas mus sveciavosi miskininkai ir papasakojo apie pauksciy
namelius, kokie jie turéty buti, kokiy klaidy nedaryti juos kalant, taip pat kokie pauksteliai juose
gyvena. Dékojame miSkininkams uZ bendryste ir draugyste bei naujus namelius pauksteliams.

Taip pat pasipuoséme savo gamintais kiauSiniais Velyky medelj ir zaidéme linksma judry
zaidimg ,,NeSu, neSu kiausj*. Tokia grazi ir prasminga pavasario pradZia.

Socialiné darbuotoja J. Kikiliené

Atvelykio $venté

Pavasaris — vienas i$§ dziaugsmingiausiy mety laiky, kai mus
dziugina vis Sil¢iau SvieCianti sauluté, suzaliuojantys medziai £
bei ilgéjancios dienos. Ve

Atvelykis yra $ven¢iamas pirmajj sekmadienj po Velyky. s
Kaip ir kiekvienais metais, Centro uzimtumo specialistai Asta, &
Jolanta, Rita ir Rimas, sukviet¢ visus ] Atvelykio Sventg
Centro kieme. Ten Zaidéme jvairius judrius Zaidimus, ridenome (&
margucius, ieSkojome Velyky bobutés lobio, vaiSinomeés ¢ia pat
kepama kiauSiniene.

Atgimstanti gamta daZniausiai ir Zmonése atgaivina gyveni-
mo dziaugsma, kai norisi kuo daugiau laiko praleisti lauke,
sugerti visus saulés spindulius.

UzZimtumo specialistai




ISvyka i spektakly ,,Marti

Trumpalaikés socialinés globos iki 5 pary per
savaite paslaugy gavéjai kartu su individualios
priezitiros darbuotojomis lankési legendiniame
spektaklyje ,,Marti“. Spektaklis nepaliko abejin-
gy, visi parsivezéme daug teigiamy emocijy.

Bendrosios praktikos slaugytoja Regina lan-
kési visose grupése ir vedé paskaitas paslaugy
gavejams apie asmens higieng, sveika mityba,
ausy higieng ir priezilira, apsauga nuo erkiy ir
kt.

Apsilankymas parodoje

Birzelio 11 d. 3 grupés paslaugy gavéjai
vyko j TelSiy kulturos centrg, kuriame buvo
eksponuojama mediniy Zaisly ir 1¢liy paroda.

ISvykos metu pabuvojo ir TelSiy miesto
Zinomose vietose.

ISvyka j spektaklj ,,Svecias*“

Balandzio 26 dieng TelSiy centro ,,Viltis* ben-
druomene¢ buvo pakviesta j spektaklio ,,Svecias*
perzitirg Teldiy Zemaités dramos teatre. Spek-
taklyje buvo vaizduojamas poros ir tarno gyve-
nimas, kurj netikétai sudrumsté j namus jlindes
keistas padaras. Tai istorija apie tai, kaip Si
ketveriuké tarpusavyje kovoja, bando derétis ir
vienas kitg ignoruoja, bando susitaikyti, bet ir
nenusileisti. Jiems drauge — blogai, atskirai — dar
blogiau. Nors spektaklis yra skirtas jaungjai
auditorijai, tac¢iau yra jdomus visiems. Visa ben-
druomené ne tik smagiai praleido popiete, bet ir
prapléte savo akiratj.

Socialinés darbuotojos V. Varpiotiené
ir D. Kloviené
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Spalvy muzika ir Katiny muziejus

Spalvy muzika — kas tai? Pagrindiné spalvy muzikos idé¢ja — muzikiniy garsy auk$¢io Zymejimas
skirtingomis spalvomis. Tai muzikos mokymo metodas — paprastas ir efektyvus.

Pramoginé kelioné j Siauliy miesta, kurios metu aplankéme Katiny muziejy, likome suzavéti ne
tik katiny statulélémis, paveikslais, bet ir gyvy katiny meilumu — katiniSkumu. Ten pat matéme ir
iguany, triusiy, gyvaciy. Labiausiai dZiugino kalbanti papiiga. Taip pat prasi¢jome Siauliy bulvaru
— i$skirtine Siauliy vieta, kur susipina istoriniy akcenty, architektiiriniy sprendimy, miesto simboli-
kos atributy ir Siuolaikinio gyvenimo aktualijy elementai.

Misy Cento paslaugy gavéjai turéjo puikia proga pabuvoti neeiliniame koncerte, paganyti akis,
pa51d21augt1 garsiais atlikéjais, iSgirsti jvairiy 1mprov1zac1jq Siauliuose vyko Lietuvos spec1a110-

: sios kiirybos draugijos Guboja suorgani-
zuotas ,,Spalvy muzikos* orkestro koncer-
tas. Rengin] vedé Lietuvos dainininkas,
dziazo atlik¢jas, kolektyvo ,,Jazz Island*
narys — Jurgis Briizga. Kartu su Spalvy
orkestru grojo Petras VyS$niauskas, dZiazo
muzikantas, saksofonistas, klarnetistas,
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
Instrumentinés ir chorinés muzikos fakul-
teto Dziazo katedros docentas, pianisté
Aleksandra Zvirblyté — Lietuvos muzikos
. akademijos Fortepijono katedros profeso-
ré ir akordeonistas Vytenis Danielius.

Grizome pilni jspidziy, pavarge, bet
laimingi.

Uzimtumo specialisté A. Veseliené

Joniniy Sventé

Tradiciskai, arté¢jant kalendorinéms Joniniy Sventéms, Centro uzimtumo specialistai subiiré miisy
paslaugy gavéjus ir darbuotojus | Ritos ir Rimo Jonu$y sodyba, Svesti Joniniy Svente. Pynéme
Joniniy vainikus, Zzaidéme zaidimus, mus linksmino animatoré Jovidé, o Dziugo gimnazijos
abiturientai Kamilé, Paulina, Svaja ir Elijus dovanojo dainas ir Sokius. Skanavome cukraus vatos,
stiprinomés Saltibarsc¢iais. Nors oras mums nebuvo palankus ir miisy negail¢jo, bet Sventéms blogo
oro nebiina.

Uzimtumo specialistai




Geguzé ir vél pas mus sveikatingumo ménuo...

Geguzés ménes) susitelkéme ] sveikatingumo
skatinimg ir aktyvy gyvenimo biidag. Nuo rytiniy
manksty iki jJdomiy Xbox zaidimy, §is ménuo buvo g
pilnas energijos ir veiksmo. =

Vienas i§ sveikatingumo ménesio tradicijy tapo &
rytinés mankstos gryname ore, kurios suteiké gali-
mybe¢ pradéti dieng pilniems energijos. Kiekvieng
ryta rinkomes | kiema, kad susivienytume prie $io §
sveiko rytinio ritualo. Be to, nepraleidome progos 2,
pasokti zumbg. Puikiai iSsiaiSkinome, kad Xbox "
7zaidimai gali biiti ne tik pramoginiai, bet ir naudingi
& sveikatai. Entuziastingai zaidéme jvairiy judesiy reikalau-
ancius zaidimus, tokius kaip Kinect sporto judesio zaidi-
mai, kuriy metu galima ne tik linksmai praleisti laika, bet
r ilieti prakaitélio.

Taip pat nejmanoma nepaminéti estafeciy. Dalyviai

#3 mielai dalyvavo Siose komandinése varzybose, kuriy metu
2% ne tik buvo lavinama fiziné iStvermé, bet ir skatinama
® komandiné dvasia.

Be fizinio aktyvumo, buvo svarbi ir teisinga mityba.
Todel daug démesio buvo skiriama sveikos mitybos

& piramidei, kuri padeda suvokti, kokios maisto produkty
grupes yra svarblos misy orgamzmul ir kiekvieng dieng turéty biiti jtrauktos ] miisy mityba.

Geguzeés ménesj jvyko susipazinimas su baseinu. Ketvirtadieniais ir penktadieniais mégavomeés
plaukiojimu baseine ir stikurine vonia. Praleistos akimirkos atne$é¢ dziaugsmo ir atgaivos. Tai
padéjo palaikyti aktyvy ir sveikg gyvenimo buda.

Galime teigti, kad geguzés ménuo buvo jkiinijgs aktyvumo ir sveikatingumo dvasig, padéjo
pajusti energijos banga, kuri ne tik padéjo iSlaikyti gera savijauta, bet ir skatino tobulinti savo
fizine sveikata.
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Laikrastuko isleidimo iniciatyviné grupé:
Irmina Dobiliené, Ausra Motuzaité, Rovena Ribinskiené ir Centro socialiniai darbuotojai
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