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Oficialiai atidarytas atnaujintas jstaigos A korpusas

Geguzes 27 dieng, oficialiai ati-
darytas pirmasis atnaujintas musy
istaigos A korpusas. Patalpas bei
pastata paSventino generalvikaras
Vilius Viktoravi€ius. Po daugiau
nei mety trukusiy renovacijos
darby duris atvéré modernios,
jaukios patalpos, kuriose zmo-

néms su negalia bus suteiktos

;e 1% SR i —i daug geresnés gyvenimo ir uzim-
tumo galimybeés. Simboling Sventing juosta kirpo socialinés apsaugos ir darbo viceministré Rita
Grigalien¢ ir jstaigos direktoré Irmina Dobiliene, Sventéje dalyvavo TelSiy rajono savivaldybeés
meras Tomas Katkus bei kiti garbiis sveciai, partneriai, kurie atvyko pasidziaugti Sia ypatinga
diena su miisy bendruomene. Renginio metu netriiko Sypseny ir sveikinimy — skambéjo muzika,
vyko teatralizuoti pasirodymai, kuriuose patys zmonés su negalia drasiai dalijosi savo talentais. Po
oficialios atidarymo ceremonijos visi buvo pakviesti pasizvalgyti po Sviesias ir patogias naujas
erdves.

Pastatas atnaujintas, jgyvendinus Europos regioninés plétros fondo finansuojama projekta

,Bendruomeniniy apgyvendinimo bei uzimtumo paslaugy asmenims su proto ir psichikos negalia

plétra TelSiy rajone.

Pavaduotoja socialiniam darbui Ausra Motuzaité




Seimos Sventeé

Geguzés 15-3ja minima Tarptautiné Seimos diena, skirta pabrézti Seimos svarbg ir puoseléti
Seimyninius rySius visame pasaulyje. Minint §ig dieng, TelSiy centro ,,Viltis* bendruomen¢, drauge
su paslaugy gavéjy Seimos nariais, rinkosi Zemaiéiy muziejuje ,,Alka“, kur dalyvavo $eimos herbo
kiirimo edukacijoje. Edukacijos metu paslaugy gavéjai, padedant Seimos nariams ir Centro darbuo-
tojams, ant stiklo kiiré spalvingus savo Seimos herbus. Taip pat drauge apzituréjo ispiidingas
muziejaus erdves ir groz¢josi jo lobynais.

Dziugu, kai visa Centro bendruomené gali susiburti draugén ir smagiai praleisti $ig ypatinga
diena.

NuosirdZiai dékojame Zemai¢iy muziejaus ,,Alka“ kolektyvui uZ svetinguma ir puikia edukacija.

Socialinés darbuotojos D. Kloviené ir V. Varpiotiené

Spektaklis ,, Voro vestuvés*

Zvarboka geguzés popiete sveGiuose sulaukéme Telsiy ,Kranto® progimnazijos pradinuky.
Mokiniai mums parodé spektakliuka ,,Voro vestuvés® (mokytoja Jolanta Bruziené). Vaiky talentas
ir miisy paslaugy gaveéjy puiki nuotaika sukire $ilta, ypatingg atmosfera. Po pasirodymo mokiniai
buvo supazindinti su miisy centro patalpomis, jose vykdomomis veiklomis. Jiems tai buvo ne
tik puikus budas susipazinti su mumis, bet ir biidas jsitikinti, kad kaip moko jy spektaklis — saulé
Sviecia visiems.

Socialiné darbuotoja A. Vanagaité




Kasmetiné ,,Zvejyba 2025 startavo jau 23-gji kartg

Birzelio 5 dieng jvyko 23-asis Telsiy centro ,,Viltis* organizuojamas Zvejybos renginys. Tai
Sventé apjungianti jvairias socialines organizacijas, Siais metais joje dalyvavo net 7 jstaigy atsto-
vai: Mazeikiy VS] ,,Vilties erdve®, Diiseikiy socialinés globos namy gyventojai, VS ,,Gyvenk
kartu®, Palangos socialiniy paslaugy centras, TelSiy centro ,,Viltis*“ Grupinio gyvenimo namy
gyventojai. Pirma kartg prie renginio prisijungé nauji misy partneriai i§ Siauliy miesto savivaldy-
bés globos namy dienos centro ,,Goda®. I§ viso renginyje dalyvavo apie 130 Sventés dalyviy, o gal
net ir daugiau.

Renginj prad¢jo TelSiy centro ,,Viltis“ direktoré Irmina
Dobiliené. Direktore dékojo visiems uzZ bendryste, dZiaugesi,
. kad tesiama tokia grazi tradicija ir jau 23-3ji karta galime
susitikti renginyje ,,Zvejyba 2025, kuris suvienija jvairias
§ organizacijas, teikiancias socialines paslaugas, asmenims su
negalia. Sveikinimo zodis suteiktas Sios §ventés pradininkui,
uzkietéjusiam Zvejui, Raimondui Silanskui, kuris dalyvauja
{ beveik visuose, kasmetiniuose Zvejybos renginiuose.
Nuosirdi padéka iSreikSta miisy partneriams, rémeéjams bei
ilgame¢iams dalyviams — Zvejy bireliui ,,Tausalas“, kurie

i7 485 Zvejotojams pravedé zvejybos instruktaza, iSdalino organiza-
cijy atstovams gyvuosius masalus ir paskelbé Zvejojimo pradzZig, linkédami visiems ,,Nei zZvyno,
nei uodegos®. Taip pat viso renginio metu teiké pagalba meskeriotojams.

Zvejybos dalyvius aplanké Tel$iy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos
skyriaus vedéja Lendra Bukauskiené su pavaduotoja Rimante Levickiene.

Renginio dalyviai Zvejojo, vaiSinosi ¢ia pat ant lauzo virta zuviene, Rudiipiy kaimo bendruome-
nés ant lauzo virtu zemaitisku Siupiniu, naminiu siiriu, pyragais, saldziais grybais, gira.

Po soc¢iy bendruomenisky piety visy lauké apdovanojimai bei padékos: ,,Kantriausiam Zvejui®,
,Linksmiausiam zvejui®, ,,Stilingiausiam Zvejui“, ,,Zvejui bajeristui®, ,,Zvejui pagavusiam pirma
ar didziausig zuvi“ ir t.t. TelSiy centro ,,Viltis*“ Grupinio gyvenimo namy gyventojas Martynas
perskaité renginio dalyviams savo sukurta pasaka ,.Zvejys ir 8 vaikai“, o R. Silanskas ja pagyvino
savo improvizacija.

Renginio pabaigoje padékota ,,Sodybos prie tvenkinio* savininkei Staselei Abelkytei, kuri jau
penkta karta neatlygintinai, geranoriSkai, jsileidzia mus prie savo tvenkinio ir skiria nuoSirdy
démes] miisy bendruomenei. Taip pat padékota Riidupiy kaimo bendruomenei ir jy pirmininkei
Rimai Kacinskienei uz nuosirdy bendravima, aktyvy jsitraukima, organizuojant misy jstaigos
tradicin] renginj. NuoSirdziai dékojame TelSiy kultiiros centro darbuotojams, grupei ,,Tabasco®,
visiems Centro darbuotojams, kurie prisidéjo prie renginio jgyvendinimo (Zuvies paruoséjoms,
zuvieneés vir¢joms, mesSkeriy paruos¢jams ir kt.). Jaunyjy maltieCiy atstovui Antanui Baniui uz

o prisid¢jimg prie renginio, savanoryste,

: ' 4, Lietuvos Lions klubo gubernatorei
| Imantei Dirgelienei uz draugiSkuma ir
jdémes] misy bendruomenei. Galima

sukurti nuostaby renginj, tik visy misy
; a pastangy déka.

E Sventinj renginj vainikavo grupés
-, Tabasco* koncertas ir Sokiai, lyjant
gaiviam, vasariSkam lietui. Tai akimir-
€ kos, po kuriy lieka jspiidziai visiems
¥ | metams iki sekan¢io Zvejybos renginio.

Pavaduotoja socialiniam darbui
Ausra Motuzaité



Pasaka apie Zvejq ir 8 jo vaikus

Vaikai laukia Zvejy dienos, nes visg gyvenimg svajojo .. . ,
pagauti Zuvij. e ol

Vieng dieng jie visi i8¢jo ir beeidami sutiko kating.

Katinas suprato, kad visi susiruoé zvejoti, tad jis i$¢jo =%
kartu su visais. Eidami 8 vaikai ir katinas sutiko ir|
Suniuka. Visi kartu eidami pagaliau pri¢jo ezerg ir ten;'nl }
pamaté seédint] zveja, kurio iSkart paklausé: B

,Mielas zvejy, iSmokink mus pagauti didele lydekg. £

Zvejys jiems atsako: ,,Kas pagaus lydeka, a§ padovano-
siu vasarg jums.*

Visi susidoméjo ir pradé¢jo mesti meSkeres | eZera.
Vienas vaikas pajutes, kad kazkas uzkibo, trauké meske- |
r¢, o ten mazas karosas. Jis pradéjo Saukti: ,,Pagavau
maza lydeka.

Vaikai iSgirde pribégo paziiiréti, kokia lydeka pagavo, atejo ir zvejys, kuris pamaté maza karosg
ir taré jam: ,,AS padovanosiu uz jj tau saulg.*

Tada visi vaikai apsidziaugé ir nubégo toliau gaudyti Zuvies. Staiga antras vaikas pagavo maza
eSer] ir pradé¢jo Saukti: ,,AS pagavau mazg eSerj.

Tada pribégo vel visi vaikai ir stebi, kokig lydeka jis pagavo. Priéjes zZvejys pamate, jog pagavo
mazg eSerj ir taré: ,,AS tau padovanosiu uz jj debesj.*

Vaikai apsidziauge ir i$¢jo Zvejoti. 3 vaikas tik nuéjes prie ezero taip pat pagavo maza zZuvj ir
pradéjo Saukti: ,,Pagavau mazg lydeka.

Visi atbégo ir Zzilri, kokig lydeka pagavo. Atéjo Zvejys, pamates kokig Zuvj pagavo tare:
,Dovanoju tau uz ja géle.“ Visi labai apsidziaugé ir nu€jo zvejoti toliau.

4 vaikas pagavo vidutinj eSerj ir pradéjo Saukti, kad jam uzkibo lydeka. Pri¢jo zvejys ir tar¢ jam:
,UZ ja dovanoju tau liety.” Visi apsidziaugé ir bégo zvejoti toliau.

5 vaikas pagavo vidutinj karosa. Zvejys pri¢jes jam taré: ,,UZ tai dovanoju tau medj. Vaikai
trySko dziaugsmu ir nekantrumu ir toliau tesé zvejyba.

6 vaikas apsidziaugé pagaves ilga ungurj ir pradéjo Saukti, jog pagavo lydeka. Prie vaiko pri¢jo
zvejys ir sako: ,,UZ ja a8 tau dovanoju zemés sklypa, kuriame biisite laimingi.“ Vaikai bégo zvejoti
toliau.

7 vaikas meté meskere ir nesekmingai uzmeté. Meskerés kabliukas 151pa1n10]0 1 Zoles esancias
ezere Valkas ap51d21auge nes pagalVOJo Jog pagavo labai dldGIQ lydekq :

ka padaryti, kad vaikas biity laimingas. Staiga jis taré: ,»1avo Zuvis nori
gyventi vandenyje, tad uz tai as$ tau dovanoju meile. Vaikai apsidziauge ir
bégo zvejoti toliau.

8 maziausias vaikas kantriausiai ir ilgiausiai lauké savo laimikio ir
sulaukeé. Jo meSkere pradéjo stipriai temti, vaikas pradéjo Saukti ir prie jo |
pribégo visi Salia esantys vaikai, kurie stengési padéti iStraukti zuvij.
Taciau, kol visi vaikai subégo maziausiasis jkrito | vandenj. Pribéges B9
zvejys stvéré vaikg su meskere ir iStrauke pacia d1d21au51q lydeka. Zvejys
tada taré: ,,Brangis vaikai, dovanoju jums vasarg.*

Vaikai apsidziaugé ir paklausé zvejo: ,,0 tai kur miusy dovanos?“ =
Zvejys nusidypsojo ir taré: , Vaikai, adili jums uz prasmingg diena. |
Dovana esate jiis, nes jus padovanojote vienas kitam saulg, liety, géles,
zemes sklypa, meile, medj, debesis ir vasarg. Jis mane pradziuginote ir a$
nebesijauciu vienisas.* Visi vaikai pribégo prie Zvejo, jj apkabino ir laimingai grjzo namo.

(Autorius, Grupinio gyvenimo namy gyventojas Martynas C.)
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Vasaros piknikas

Vasara — tai gera nuotaika, nauji potyriai, atostogos ir aiSku Siluma. §
Kadangi $ilumos birZelis mums pagailéjo, tad véjuotg birzelio 12-gja | |

zinoma pasivaiSinti. Misy centro lankytojai pradziugino dainomis, g%
emocijy netriiko tiek bandant i§ uzuominy atspéti pasléptus daiktus, tiek
mikliai perdavinéjant kamuolj. Sventei jsibégéjus, net sauluté pradziugi-
no savo spinduliais, tarsi primindama, kad vasara tikrai ateis.

Vasara tik jsibégéja, tad mégaukimés ja, keliaukime, pramogaukime,
nes ji neatsiejama nuo paciy geriausiy emocijy ir ispudziy.

Socialinés darbuotojos J. Petrikiené ir V. Varpiotiené

Joniniy Sventé

Buvo naktys svento Jono,
Lauzai degé paupy,
Buvo linksma ir malonu.....

boje. Sugiizéjome, su gera nuotaika, nepabiige krapnojancio
dangaus, linksmintis ir §vesti. Pynéme vainikus, zaidéme judrius
y Zaidimus, traukéme dovanas i§ laimés Sulinio, vyko fotosesija,
su triuSiukais i§ Seimos rancos ,,MagiSka pasaga®, aguony lauko
fone, pieSéme Sarzus, vyko graziausiy vainiky ir Joniniy kepuriy
pristatymas, vaiS§inomés Joniniy Saltibarsciais, deginom didziulj
magiSka lauza. Smagiai praleistas laikas, geros emocijos, draugiskas
atsineSimas vienas kitam, apjungé viso centro bendruomeng.
Sventes reikia $vesti!

Uzimtumo specialistai

Kaimyny diena

Kaimyny dienos pamin¢jimas, tai puiki proga nusiSypsoti, pasisveikinti, uzkalbinti ar net
pavaisinti savo kaimyng. Miisy kaimynysté — tai daugiau nei tik durys Salia dury. Tai — bendryste,
pagalba, pagarba ir nuoSirdus Zmogiskas rysys.

Tegul §i diena primena, kaip svarbu turéti gery Zzmoniy Salia.

Biikime vieni kitiems geri — juk geri kaimynai daro gyvenima grazesnj!

Minint §ig dieng Grupinio gyvenimo namy gyventojai kartu su darbuotojais kvieté savo
kaimynus pasivai$inti, pabendrauti.

Socialiné darbuotoja J. Kikiliené
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Autizmo supratimo ménuo

Balandis — visame pasaulyje zinomas kaip autizmo supratimo, priémimo ménuo. Minint autizmo
supratimo ménesj TelSiy centro ,,Viltis“ dienos centro lankytojai jsiamzino nuotraukoje, atvaizduodami
begalybés — autizmo simbolio — Zenklg, su darbuotojais daré jvairius darbelius, plakatus, kalbéjome apie
autizmo spektro sutrikimg turincius asmenis, jy supratima bei palaikyma.

Visi mes skirtingi ir unikalds, ir visi labai svarbils.

Atgimimo ir vilties Sventé
Seima — tai ne tik kraujo rySys, tai $iluma, kurig kuriame kartu. Grupiniuose gyvenimo
namuose mes tampame vieni kity atrama, dZiaugsmo dalininkais ir kasdienybés Sviesa.
Sv. Velykos — tai atgimimo ir vilties §venté, kai prisimename, kaip svarbu biti kartu, myléti,
atleisti ir kurti bendryste.

Sukurti Sventing nuotaika mums padéjo Biruté Gedgaudiené, kurlos deka ir pr1s1de31mu
marginome marguéius. ‘ T :
Tariame nuoSirdy acit!

Tegu §i Svente | kiekvie-
ng Sird] atnesa ramybeés,
Sviesos ir tikéjimo, o mi-
sy bendruomen¢ tebiina
kaip viena grazi Seima —
kupina supratimo, gerumo
ir nuoSirdumo.

Pt
i y

Grazia pavasario popiete apsilankéme Lopaiéiu(' /.
pazintiniame take, kuris dél gausybés jame esanciy s
akmeny vadinamas lietuviskuoju Stounhendzu. Sis takas 3 g‘é% 2
néra ilgas — vos poros kilometry, tac¢iau besidairant aplink ¥ i
pamatéme ne tik nuostaby miska, daugybe jvairiy ir keisty ‘-»: 
akmeny, beje net turinfiy savo pavadinimus, ypac¢ tyrg %x
vandens Saltinj, kurio Zmonés mielai neSasi namo, bet ir
didingg LopaiGiy piliakalnj, ant kurio galéjo stoveéti
Zemaitijos kunigaiki¢io Vykinto pilis.

Socialiné darbuotoja V. Varpiotiené
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Dalyvavome miesto bendruomeniy piknike bei Drakony valciy varZybose

TelSiy centro ,,Viltis“ darbuotojy komanda aktyviai

' jsitrauké j Zemaitijos sostinés §ventés ,, Tel§¢ linGOun*
2025 renginius. Birzelio 13 d. bendruomen¢ dalyvavo
 miesto bendruomeniy piknike, o BirZelio 14 d. jau trecig

kartg savo jégas iSband¢é Drakony valCiy lenktynése.

Viens, du, trys — priekyje Viltis!

Dziaugiamés puikiomis, saulétomis dienomis,

nuostabiomis akimirkomis bendrystéje.

Pavaduotoja socialiniam darbui Ausra Motuzaité

SusipaZinkime...

GITANA - individualios prieZituros AURINA - 6 grupés paslauguy gavéja :

darbuotoja, dirbanti 3-ioje dienos uZimtumo
grupéje: Mety laikas... Pavasa-

ris, kai atgyja gamta.
Mety laikas... Vasara, nes tieck nedaug jos turime.
Gauti dovany... Dovanos néra man visiskai
svarbios, svarbiausia gera emocija.
Patiekalas... Viskas, kas i$ bulviy.
Dirbti man... Tai saves realizacija visuomenéje.
Laisvalaikiu... Dazniausiai vykstama | pajirj,
pasivaiksciojimas gamtoje, saulélydis prie juros.
Svajoju... Gyventi ten, kur Silta.
DidZiausia Sventé... Kalédos.
Gyvenime man svarbu... Seima, sveiki ir laimingi
artimieji.
Apie save manau, kad esu... Empatiska, draugiska,
mégstanti bendrauti.
Labiausiai Siame darbe mégstu... Bendrauti su
paslaugy gavéjais, visokeriopa pagalba jiems. DidZiausia $vente...
Gimtadienis.

Gauti dovany... Viska
megstu.

Patiekalas... Grikiy
kosé.
Dirbti man... Man

patinka dainuoti.

Laisvalaikiu... Meégstu
laika leisti sode, gamto-
je.

Svajoju... Vaikscioti be
pagalbos.

Gyvenime man
svarbiausia... Seima.

Apie save manau,
kad esu ... Draugiska.

Labiausiai Siame
Centre mégstu...
Zaisti UNO, ben-
drauti.




ISvyka j Plungés dvaro sodybg

Dienos uzimtumo 6 grupés paslaugy gavéjai su
darbuotojais aplanké Plungés dvara — buvusig dvaro
sodyba. Grozéjosi didingais, neorenesanso stiliaus
rumais, kitais dvaro pastatais ir statiniais, pasivaiks¢iojo
viename didziausiy miSraus stiliaus parky.

Riimuose jkurtas Zemaiéiy dailés muziejus, kuriame
kaupiamos ir eksponuojamos muziejinés vertybés,

~ atspindincios Zemaitijos regiono kultiiring, istoring
=5 jvairove, saugomos ir puoseléjamos Mykolo Oginskio

== dvaro tradicijos. Apzilréje veikianias parodas,
originalius ir naujai restauruotus eksponatus, grjzome su
.| geromis ir pakiliomis nuotaikomis.

Socialiné darbuotoja J. Petrikiené

ISvyka i Platelius
Smagu, kai oras geras, tai leidzia mégautis graziomis |
akimirkomis i§vykoje prie Plateliy eZero. PasidZiaugéme laivais,

puikiais vaizdais. Linksmai, su gera nuotaika mégavomeés

ispudziais.

BirZelio ménesj TelSiy Svietimo centre eksponuota musy
centre dirbancios, individualios priezitiros darbuotojos
Astos Juskénienés paroda ,,BeieSkant savojo a$*. Tai paro-
da, kurioje atsiskleidzia vidiné kelion¢ per kiiryba, tylg ir
saves atradimg. Asta, pristatydama savo paroda, saké:
»llga laikg gyvenau tyliai, daug duodama kitiems, daug
jausdama, mazai kalbédama apie save. Atsakomybé tapo
kasdieniu ritmu, o riipestis kitais — savaime suprantama
biutinybe. Nors esu gamtos mylétoja ir daug fotografuoju,
/ apie kiiryba negalvojau. Ji atrode¢, kaip privilegija, kuri
- skirta kitiems. Taciau g\‘

dailés terapija pakeité §j pozitrj. Ji atvéré duris ] vidinj pasaulj,
kuriame atsirado vietos jausmams. Linijai, spalvai. Prad¢jau (=

tikra, be vertinimy.* _

Parodoje pristatomi darbai, tai: ,.Refleksijos, bandymai et
priartéti prie savojo ,,a8“, pamatyti save be iSoriniy vaidmeny.
,BeieSkant savojo AS“ — tai ne tik kirybinis procesas. Tai
buvimo su savimi praktika, kurioje kiekvienas akrilo potépis
tampa Zingsniu ] sgmoninguma, 1 gilesnj saves priemimg. DZiaugiuosi, kad dailés terapijos sesijos,
kurias ved¢ Vilma Vaiciule, suteiké galimybe sustoti, jsiklausyti ir atrasti, kad kiryba gyvena
kiekviename 1§ miisy — tereikia leisti jai kalbéti.*.

Individualios prieziaros darbuotoja A. JuSkéniené



Bendros veiklos su
Jaunaisiais MaltieCiais

Vel pas mus sveciuose lankési TelSiy Jau-
nyjy Maltieciy savanoris Antanas, kuris drau-
ge su misy Grupinio namy gyventojais kepé
gardy obuoliy pyraga. Dékojame Antanui uz
naujus potyrius, bendryste ir gardy pyraga.

Vieng, grazig Geguzés meénesio popiete iSly-
déjome misy savanorius i§ TelSiy kunigy semi-
narijos parengiamojo kurso, kurie dziugino mus
savo apsilankymais nuo Rugséjo mén. Si sava-
noriy laida buvo kitokia, nei pries tai buvusios.
Tai nauja jaunimo karta, su kitokiu uzsidegimu,
poziliriu, naujomis id¢jomis bei geru humoro
jausmu. Linkime jiems sékmés toliau ieSkant
savo gyvenimo kelio.

Pavasarinés isvykos

Pavasar] daug démesio skyréme savo veikly
vieSinimui, kity socialiniy, Svietimo jstaigy
lankymui, bendradarbiavimo stiprinimui. UZimtu-
mo specialist¢ A. Veseliené¢ kartu su paslaugy
gav¢jais apsilanké Pavandenés senjory namuose,
MaltieCiy namuose ViekSnaliuose, VSI ,,Vilties
erdvéje, Telsiy SPZG, Dirvonény globos ir
slaugos centre ,,Sidabrazolé”, kuriuose pristaté
Centro spektakl] ,,Kupriukas muzikantas® arba
dovanojo skambias, visiems Zinomas dainas.

Sveciai i§ Svedijos

Birzelio 23 d. sulaukéme sveciy i§ Lions klubo
Sitila-Hyssna, Svedija. Buvo be galo jdomu
iSgirsti misy sveciy istorijas ir patirtis, kurias
igijo tarnystés metu Lions klube.

Apziiirinédami naujai suremontuotas TelSiy
centro ,,Viltis“ patalpas, diskutavome apie
butinybe skatinti zmoniy su negalia advokacija,
pagalba jiems, siekiant tapti bendruomenés
dalimi ir bendruomenés nariy Svietimo svarba,
mazinant stigma apie negalig.

Esame dékingi uz $§j apsilankymg, dovanas
misy centro lankytojams ir tikiuosi, kad tai yra
grazios draugystés pradzia.

Direktoré Irmina Dobiliené




Geguzé — sporto ir sveikatingumo ménuo miisy jstaigoje

GeguZzés ménes] milsy jstaiga tradiciSkai paskelbé sveikatingumo ir sporto ménesiu. Visg ménesj
vyko jvairios veiklos, skirtos fizinei ir emocinei sveikatai stiprinti. Dziaugiamés, kad | jas aktyviai

Judriis rytai — energinga dienos pradzia.
Kiekvieng ryta pradédavome manksta.
Judéjome, stiprinome kiing ir budinome
§ prota — tai tapo puikiu jpro€iu, Kkuris
teigiamai nuteikdavo visai dienai. Taip pat,
kaip ir kasmet, Zaidéme judriuosius xbox
zaidimus.

—

Masazo nauda.

Masazuotoja Morta pravedé¢ paskaita apie
masazo nauda sveikatai. Papasakojo, kaip
masazas padeda maZinti stresa, atpalaiduoja
raumenis, gerina kraujotakg ir bendra savijauta.
Buvo jdomu ir naudinga!
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Geguzés 13-oji — kokteiliy diena.

Sia dieng min¢jome ,,Sveikuolisky kokteiliy dieng“.
Kiekvienas gal¢jo pats susikurti vaisiy, uogy kokteilj ar
net kokteili su Spinatais— ragavome, dalinomés
ispudziais ir kalbéjome apie jy nauda organizmui.
Buvo skanu, smagu ir sveika!

Emocijy savaité — jausmy pazZinimas. ‘
Nuo geguzés 19 iki 23 dienos skyréme démesj
emocinei sveikatai. Ziaré¢jome filma ,,I§virkscias
pasaulis®, kuris puikiai atskleidé¢, kad visos emoci-
jos yra reikalingos ir svarbios. Po filmo diskutavo-
me apie jausmus, jy raiska ir priémima.
Taip pat ta savaite vyko muzikos terapija,
aromaterapija ir pieSimo terapija, kurios metu
@@ pieséme savo emoci-
= jas, kuréme ,,emojus®. | grupes buvo iSdalintos lentelés ,,Dabar a$§
! jauciuosi taip:“, kuriose kasdien galima fiksuoti savo emocijas. Tai
| padeda geriau pazinti save ir savo jausmus.

Meénesio finalas — orientacinés varzybos.
, Geguze uzbaigéme linksmai — orientacinémis varzybomis.
Komandos ieskojo stoteliy, bendradarbiavo ir Zaid¢ itin darniai. Buvo

judgjo.
Dziaugiamés aktyviu dalyvavimu ir nekantriai laukiame kity
iniciatyvy! Sveikata — miisy rankose!

Masazuotoja M. Kazdailiené ir kineziterapeuté L. Bikniité
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LaikraStuko iSleidimo iniciatyviné grupé:
Irmina Dobilien¢, Ausra Motuzaité, Rovena Ribinskiené ir Centro socialiniai darbuotojai

TELSIU CENTRAS ,,VILTIS“
Im. kodas 180703499. Kauno g. 9a, Telsiai LT-87148. Tel.: 0 444 78501; 0 444 78502
El.p. viltis@tcv.lt Internetinés svetainés adresas: https://tcv.It/
Atsiskaitomoji sgskaita LT834010042800060058
AB Luminor bankas TelSiy sk. b/k 40100

JUS galite paremti misy Centro veiklg. Centras turi paramos gavéjo statusq LT674010042800090028
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